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"Kleine Leute — groBe Topfe, Kochen mit Tim Topf": AZURIT Seniorenzentrum

Elbharmonie und ASB Kindergarten starten gemeinsames Kochprojekt

Das AZURIT Seniorenzentrum Elbharmonie und der ASB Kindergarten "Kunterbunter
Schmetterling" gehen eine innovative Partnerschaft ein, um Kindern die Freude am
Kochen und die Grundlagen einer gesunden Erndhrung ndherzubringen. Unter dem
Motto "Kleine Leute — groRe Topfe, Kochen mit Tim Topf" startet das
Gemeinschaftsprojekt, bei dem Kinder und Senioren gemeinsam kulinarische

Abenteuer erleben werden.

Der erfahrene Kichenleiter, Herr Martin Koch, wird zusammen mit den Kindern des
ASB Kindergartens einmal pro Woche in den Raumlichkeiten des AZURIT
Seniorenzentrums kleine Gerichte zubereiten. Dabei steht nicht nur das Kochen im
Mittelpunkt, sondern auch die kindgerechte Vermittlung von Wissenswertem uber
gesunde Erndhrung. Die Kinder werden in alle Aspekte des Kochens eingeflihrt, von

Einkaufsaktivitaten tiber das Tischdecken bis hin zur Dekoration.

Ein besonderes Highlight des Projekts ist die Einbindung der Senioren als "Kochpaten".
Jedes Kind wird eine "Omi" oder einen "Opi" an seiner Seite haben, der die kleinen
Kéche mit Rat und Tat unterstutzt. Diese zwischen den Generationen entstehende
Verbindung soll nicht nur kulinarische Freuden, sondern auch wertvolle soziale

Erlebnisse schaffen.

Das Projekt erstreckt sich Uber einen Zeitraum von sieben Wochen, wobei jede Woche
neue kulinarische Herausforderungen und Lerninhalte auf die kleinen Teilnehmer
warten. Zum Abschluss des Projekts wird es eine feierliche Veranstaltung geben, bei
der die Kinder stolz ihre erworbenen Fahigkeiten den eingeladenen Eltern prasentieren

und ein Zertifikat fur ihre Teilnahme erhalten.
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Eltern und GroReltern sind herzlich eingeladen, das Projekt zu begleiten und den
kleinen Meisterkdchen bei ihrer kulinarischen Entdeckungsreise liber die Schulter zu
schauen. Die Veranstaltungen finden einmal pro Woche statt, und interessierte Eltern
kénnen sich gerne im AZURIT Seniorenzentrum Elbharmonie Uber die genauen

Termine informieren.

Wir hoffen, dass "Kleine Leute — grof3e Topfe, Kochen mit Tim Topf" nicht nur Spafd und
kulinarische  Erfahrungen fir die Kinder bringt, sondern auch die

generationsibergreifende Gemeinschaft starkt und nachhaltige Eindriicke schafft.

Uber die AZURIT Gruppe

Die AZURIT Gruppe betreibt tiber 60 Pflege- und Seniorenzentren in Deutschland, die
Zentrale ist in Eisenberg in der Pfalz. ,Natlrlich leben im Alter ist mehr als nur ein
Slogan. Er bedeutet ein ganzheitliches Verstandnis fiir den Prozess des Alterns. In ihrer
Architektur und Lage einzigartige Gebaude zeichnen die besondere Atmosphare der
Pflegezentren aus: Erholsames Griin in unmittelbarer Nahe — und zugleich gut
erreichbar fur Angehorige und Besucher:innen. Angebote wie Wohnen mit Service im
urbanen Leben fiir jung gebliebene Altere runden das Angebot ab. Hauseigene Kiichen
mit selbst gekochten Speisen, abwechslungsreiche Beschaftigung und verstandnisvolle

Mitarbeiter:innen lassen die neue Umgebung ein Zuhause werden.

Ansprechpartnerin

AZURIT Seniorenzentrum Elbharmonie
Hausleitung: Jana Reul3e
Dr.-Schneider-Stralle 29

01589 Riesa-Innenstadt

Telefon: 03525 659089-0

E-Mail: szelbharmonie@azurit-gruppe.de
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