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Pressemitteilung 

Eisenberg / Riesa, 24. Mai 2024 

 

Kleine Leute – große Töpfe: Kochprojekt mit Kindern und 
Senioren im AZURIT Seniorenzentrum Elbharmonie 

In den letzten sieben Wochen wurde im AZURIT Seniorenzentrum Elbharmonie in 

Riesa geschnippelt, gekocht, gebacken, und vor allem wurden Freundschaften 

geschlossen zwischen Jung und Alt: Kinder des ASB Kindergartens Kunterbunter 

Schmetterling erlebten in einem Kochprojekt kulinarische Abenteuer – zusammen mit 

den Seniorinnen und Senioren, liebevoll Oma und Opa genannt.  

Der Leiter der hauseigenen Küche, Martin Koch, und sein Stellvertreter Danilo Andrich 

vermittelten den kleinen und großen Köchen Wissenswertes über gesunde Ernährung. 

Gemeinsam wurden Gerichte vorbereitet, die die Kinder auch zuhause zubereiten 

können: Nudeln mit Tomatensoße, Quarkspeise mit Früchten, Waffeln, Obst- und 

Gemüsesalat. Von Bäckermeister Jung lernten sie viel über das Brot, durften sogar 

selbst kleine Brote herstellen und mit viel Freude verspeisen. Nicht nur die Kinder 

fieberten wöchentlich dem nächsten Termin entgegen, auch die Seniorinnen und 

Senioren waren begeistert und freuten sich auf den Besuch ihrer Koch-Paten-Enkel. 

Zum Abschluss des Projektes gab es vergangene Woche eine feierliche Veranstaltung, 

bei der die Kinder ihre neuen Kochkünste den eingeladenen Eltern und Großeltern 

präsentierten und eine kleine Foto-Ausstellung das Projekt dokumentierte. Jedes Kind 

erhielt ein Zertifikat, einen Ernährungsführerschein und ein Kinder-Kochbuch. Die 

Kinder und ihre Erzieherinnen bedankten sich bei den Paten-Großeltern mit einem 

kleinen Programm, und das Projekt wurde mit einem gemeinsamen Essen 

abgeschlossen. 
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Über die AZURIT Gruppe 

Die AZURIT Gruppe betreibt über 60 Pflege- und Seniorenzentren in Deutschland. 

„Natürlich leben im Alter“ ist mehr als nur ein Slogan. Er bedeutet ein ganzheitliches 

Verständnis für den Prozess des Alterns. In ihrer Architektur und Lage einzigartige 

Gebäude zeichnen die besondere Atmosphäre der Pflegezentren aus: Erholsames 

Grün in unmittelbarer Nähe – und zugleich gut erreichbar für Angehörige und 

Besucher:innen. Angebote wie Wohnen mit Service im urbanen Leben für jung 

gebliebene Ältere runden das Angebot ab. Hauseigene Küchen mit selbst gekochten 

Speisen, abwechslungsreiche Beschäftigung und verständnisvolle Mitarbeiter:innen 

lassen die neue Umgebung ein Zuhause werden. 

Ansprechpartner 

AZURIT Seniorenzentrum Elbharmonie 

Hausleitung: Jana Reuße 

Dr.-Scheider-Straße 29 

01589 Riesa-Innenstadt 

Telefon 03525 65 90 89 - 0 

E-Mail: szelbharmonie@azurit-gruppe.de 


